
WANDERN
Weiter zur Prethalmühle und zum Ortsausgang. Bis 
nach Dörlbach folgst du der 7   auf Weitblick-Wegen 
durchs Land. Durch Dörlbach geht es auf die Austraße, 
hinab bis zu einer Querstraße (Altdorfer Straße) in         
 Schwarzenbach  . Ohne Markierung nun ein ganzes 
Stück nach rechts neben der Straße an der Bushalte-
stelle vorbei, dann links ab in den Heideweg und schräg 
rechts hinauf (Schwarzenbacher Bierweg). Zunächst auf 
Verbundsteinen, dann über die Wiese geradeaus hoch 
und nach einem Holzlagerplatz auf den vor dir liegenden 
Damm des  Ludwig-Donau-Main-Kanals zu.  
Den Durchlass durch die Hecken findest du halbrechts 
vor dir. Oben am Fuß- und Radweg dann rechts und 
weiter am Alten Kanal entlang bis zum Gasthof „Zum 
Ludwigskanal“. 

Über die Holzbrücke weiter, nun links mit dem  
am Kanal und an Apfelbäumen entlang bis zum ersten 
Übergang. Hier rechts nach oben bis zum Peuntinger 
Eck – Ausblick inklusive. 

Auf Wurzelwegen bis zur Wegkreuzung mit 1  . Dieser 
folgst du, dort wo das  links nach oben abzweigt, nach 
rechts bis zum   Goldkegel-Denkmal  .

Den Markierungen 1  ,  2  und dem Goldkegelweg   
folgend, geht es mit weiteren Panoramablicken rundher-
um bergab nach Postbauer-Heng und zum Bahn-Halte-
punkt 1.

Panorama-Wege zum  
Goldkegelplatz

 Goldkegel-Denkmal 
Wo sich heute die Oberpfalz und 
Mittelfranken treffen und bis 
Anfang des 19. Jahrhunderts die 
Reichsgrenze zwischen Franken und 
Altbayern verlief, ragt das Denkmal 
seit 2012 über vier Meter in den 
Himmel – eine Skulptur des 1953 an 
dieser Stelle gefundenen Goldkegels 
(Goldhutes). 

Das Original aus der Urnenfelderzeit 
1100 bis 800 v. Chr. kann im 
Germanischen Nationalmuseum in 
Nürnberg bestaunt werden. 
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Panoramawege zum Goldkegelplatz

Weitblicke, Urzeitkultur und Apfelbaumcharme. 
Diese rund 14 km lange Tour führt im Grenzgebiet 
zwischen Mittelfranken und der Oberpfalz an 
ehemaligen Steinbrüchen, Urzeitfundorten und 
alten Kanälen entlang von Altdorf b. Nürnberg bis 
Postbauer-Heng.

Altdorf – Schwarzenbach –  
Postbauer-Heng

Höhenprofil

  Nürnberger Land

  214 m

  194 m

km   ca. 14 km

  4,5 Std.

Foto Titelseite: Goldkegelplatz, ©  Felix Röser

 � Historischer Marktplatz Altdorf 
 � Ehemaliger Steinbruch  

Naturdenkmal Löwengrube
 � Abstecher zum Ludwig-Donau- 

Main-Kanal
 � Antiker Fundort: Goldkegel-Denkmal
 � Panoramen und Ausblicke satt 
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Wegstrecke in Kilometern (ges. 14,4 km)

Steigung: 214 m    Gefälle: 194 m

NATUR

Route

Die Tour startet in  Altdorf   3, von Nürnberg aus in  
29 Minunten zu erreichen. Vom Bahnsteig aus geht es 
bis zum Ende des P&R-Platzes, weiter durch eine Park-
anlage. Du folgst der Beschilderung Richtung Stadtmitte 
zum    historischen Marktplatz  mit spätbarocker 
Stadtkirche St. Laurentius und altem Rathaus. Hinein   
in die Collegiengasse auf die ehemalige Universität 
(1575) zu. 

Rechts geht es in der Neubaugasse weiter bis zu einem 
Rechtsbogen, hier nach links in das Gässchen und 
gleich wieder links in den Parkplatz hinein. Schräg nach 
rechts führt dich der Fußweg weiter in die Prof.-Franz-
Becker-Straße, vorbei an den Häusern 6/7 des Wichern-
hauses. An der folgenden Querstraße (Jakob-Baier-
Straße) rechts, wechselst du gleich die Gehsteigseite 
und schwenkst im Mühlweg nach links ein.   

 Naturdenkmal Löwengrube
Früher auch als Bierkeller genutzt, lieferte der ehemalige 
Steinbruch mit Felsengalerie und Felsenkeller Sandsteine, 
die unter anderem zum Bau der Universität und der 
Stadtmauer in Altdorf verwendet wurden. Benannt ist die 
Löwengrube – auch Löwengruft genannt – nach Friedrich 
Gottlieb von Löwenstein: Er trug maßgeblich zu ihrer 
Erschließung bei.

altdorf.de

Als erstes Wegezeichen dient die 3 . Es geht bergan, 
zwischen Obstbäumen und auf Wiesenwegen dann hinab 
zum    Naturdenkmal Löwengrube  . 

KULTUR

Ihr Pfadfinder: 
QR-Code scannen  
und die GPS-Daten  
zur Tour downloaden.
vgn.de/freizeit



Löwengrube

Prethalmühle

Fränkischer Wasserradweg

Sinnesradweg

7

7

1

1
2

A

B

C

Neumarkt i.d.OPf.S 1

Altdorf b. Nürnberg

Nü
rn

be
rg

S 
1

Nü
rn

be
rg

S 
3

S 3

Postbauer-Heng

Oberferrieden

Burgthann

���������

�������������

�����������

������������

��
���	�

�	�
����������

������	��

St
an

d:
 0

1/
20

25

0 500 1000 1500 m

Legende:
S-Bahn mit Bahnhof

Wanderweg Altdorf -
Postbauer-Heng

Von der S-Bahn zur S-Bahn

Anschlüsse an das Rad-
wegenetz

Sehenswürdigkeit

Aussichtspunkt

Einkehrmöglichkeit

Punkt im Höhenprofil

Burg

A

Diese Karte wurde von Inkatlas.com erstellt.
© OpenStreetMap Mitwirkende (openstreetmap.org), OpenTopoMap (CC-BY-SA)

Panoramawege zum Goldkegelplatz

Weitblicke, Urzeitkultur und Apfelbaumcharme. 
Diese rund 14 km lange Tour führt im Grenzgebiet 
zwischen Mittelfranken und der Oberpfalz an 
ehemaligen Steinbrüchen, Urzeitfundorten und 
alten Kanälen entlang von Altdorf b. Nürnberg bis 
Postbauer-Heng.

Altdorf – Schwarzenbach –  
Postbauer-Heng

Höhenprofil

  Nürnberger Land

  214 m

  194 m

km   ca. 14 km

  4,5 Std.

Foto Titelseite: Goldkegelplatz, ©  Felix Röser

 � Historischer Marktplatz Altdorf 
 � Ehemaliger Steinbruch  

Naturdenkmal Löwengrube
 � Abstecher zum Ludwig-Donau- 

Main-Kanal
 � Antiker Fundort: Goldkegel-Denkmal
 � Panoramen und Ausblicke satt 

 3 Altdorf Bf

 1 Postbauer-Heng Bf 

A

43
7 

m
 

B

53
1 

m
 

C

51
0 

m
 Hö

he
 in

 M
et

er
n 600

400

500

43
9 

m
  B

f A
ltd

or
f

45
8 

m
  B

f P
os

tb
au

er
-H

en
g

3 6 9 12
Wegstrecke in Kilometern (ges. 14,4 km)

Steigung: 214 m    Gefälle: 194 m

NATUR

Route

Die Tour startet in  Altdorf   3, von Nürnberg aus in  
29 Minunten zu erreichen. Vom Bahnsteig aus geht es 
bis zum Ende des P&R-Platzes, weiter durch eine Park-
anlage. Du folgst der Beschilderung Richtung Stadtmitte 
zum    historischen Marktplatz  mit spätbarocker 
Stadtkirche St. Laurentius und altem Rathaus. Hinein   
in die Collegiengasse auf die ehemalige Universität 
(1575) zu. 

Rechts geht es in der Neubaugasse weiter bis zu einem 
Rechtsbogen, hier nach links in das Gässchen und 
gleich wieder links in den Parkplatz hinein. Schräg nach 
rechts führt dich der Fußweg weiter in die Prof.-Franz-
Becker-Straße, vorbei an den Häusern 6/7 des Wichern-
hauses. An der folgenden Querstraße (Jakob-Baier-
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Steinbruch mit Felsengalerie und Felsenkeller Sandsteine, 
die unter anderem zum Bau der Universität und der 
Stadtmauer in Altdorf verwendet wurden. Benannt ist die 
Löwengrube – auch Löwengruft genannt – nach Friedrich 
Gottlieb von Löwenstein: Er trug maßgeblich zu ihrer 
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Als erstes Wegezeichen dient die 3 . Es geht bergan, 
zwischen Obstbäumen und auf Wiesenwegen dann hinab 
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zum    Naturdenkmal Löwengrube  . 

KULTUR

Ihr Pfadfinder: 
QR-Code scannen  
und die GPS-Daten  
zur Tour downloaden.
vgn.de/freizeit



WANDERN
Weiter zur Prethalmühle und zum Ortsausgang. Bis 
nach Dörlbach folgst du der 7   auf Weitblick-Wegen 
durchs Land. Durch Dörlbach geht es auf die Austraße, 
hinab bis zu einer Querstraße (Altdorfer Straße) in         
 Schwarzenbach  . Ohne Markierung nun ein ganzes 
Stück nach rechts neben der Straße an der Bushalte-
stelle vorbei, dann links ab in den Heideweg und schräg 
rechts hinauf (Schwarzenbacher Bierweg). Zunächst auf 
Verbundsteinen, dann über die Wiese geradeaus hoch 
und nach einem Holzlagerplatz auf den vor dir liegenden 
Damm des  Ludwig-Donau-Main-Kanals zu.  
Den Durchlass durch die Hecken findest du halbrechts 
vor dir. Oben am Fuß- und Radweg dann rechts und 
weiter am Alten Kanal entlang bis zum Gasthof „Zum 
Ludwigskanal“. 

Über die Holzbrücke weiter, nun links mit dem  
am Kanal und an Apfelbäumen entlang bis zum ersten 
Übergang. Hier rechts nach oben bis zum Peuntinger 
Eck – Ausblick inklusive. 

Auf Wurzelwegen bis zur Wegkreuzung mit 1  . Dieser 
folgst du, dort wo das  links nach oben abzweigt, nach 
rechts bis zum   Goldkegel-Denkmal  .

Den Markierungen 1  ,  2  und dem Goldkegelweg   
folgend, geht es mit weiteren Panoramablicken rundher-
um bergab nach Postbauer-Heng und zum Bahn-Halte-
punkt 1.

Panorama-Wege zum  
Goldkegelplatz

 Goldkegel-Denkmal 
Wo sich heute die Oberpfalz und 
Mittelfranken treffen und bis 
Anfang des 19. Jahrhunderts die 
Reichsgrenze zwischen Franken und 
Altbayern verlief, ragt das Denkmal 
seit 2012 über vier Meter in den 
Himmel – eine Skulptur des 1953 an 
dieser Stelle gefundenen Goldkegels 
(Goldhutes). 

Das Original aus der Urnenfelderzeit 
1100 bis 800 v. Chr. kann im 
Germanischen Nationalmuseum in 
Nürnberg bestaunt werden. 
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WANDERN
Weiter zur Prethalmühle und zum Ortsausgang. Bis 
nach Dörlbach folgst du der 7   auf Weitblick-Wegen 
durchs Land. Durch Dörlbach geht es auf die Austraße, 
hinab bis zu einer Querstraße (Altdorfer Straße) in         
 Schwarzenbach  . Ohne Markierung nun ein ganzes 
Stück nach rechts neben der Straße an der Bushalte-
stelle vorbei, dann links ab in den Heideweg und schräg 
rechts hinauf (Schwarzenbacher Bierweg). Zunächst auf 
Verbundsteinen, dann über die Wiese geradeaus hoch 
und nach einem Holzlagerplatz auf den vor dir liegenden 
Damm des  Ludwig-Donau-Main-Kanals zu.  
Den Durchlass durch die Hecken findest du halbrechts 
vor dir. Oben am Fuß- und Radweg dann rechts und 
weiter am Alten Kanal entlang bis zum Gasthof „Zum 
Ludwigskanal“. 

Über die Holzbrücke weiter, nun links mit dem  
am Kanal und an Apfelbäumen entlang bis zum ersten 
Übergang. Hier rechts nach oben bis zum Peuntinger 
Eck – Ausblick inklusive. 

Auf Wurzelwegen bis zur Wegkreuzung mit 1  . Dieser 
folgst du, dort wo das  links nach oben abzweigt, nach 
rechts bis zum   Goldkegel-Denkmal  .

Den Markierungen 1  ,  2  und dem Goldkegelweg   
folgend, geht es mit weiteren Panoramablicken rundher-
um bergab nach Postbauer-Heng und zum Bahn-Halte-
punkt 1.

Panorama-Wege zum  
Goldkegelplatz

 Goldkegel-Denkmal 
Wo sich heute die Oberpfalz und 
Mittelfranken treffen und bis 
Anfang des 19. Jahrhunderts die 
Reichsgrenze zwischen Franken und 
Altbayern verlief, ragt das Denkmal 
seit 2012 über vier Meter in den 
Himmel – eine Skulptur des 1953 an 
dieser Stelle gefundenen Goldkegels 
(Goldhutes). 

Das Original aus der Urnenfelderzeit 
1100 bis 800 v. Chr. kann im 
Germanischen Nationalmuseum in 
Nürnberg bestaunt werden. 

burgthann.de 
postbauer-heng.de

Weitere VGN-Freitzeittipps 

Panorama & Genuss auf der 
Marloffsteiner Höhe
vgn.de/wandern/marloffsteiner_hoehe

Stadt Wassertrüdingen – 
Römisches Reich meets 
urbane Kunst
vgn.de/staedtetouren/
wassertruedingen

Nürnberger Land Tourismus
Waldluststraße 1
91207 Lauf an der Pegnitz
Tel. 09123 950 6062
E-Mail: urlaub@nuernberger-land.de
urlaub.nuernberger-land.de

Tourismus Landkreis Neumarkt  
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.
Nürnberger Str. 1
92318 Neumarkt i.d.OPf.
Telefon: 09181 470-1253 oder 1313
E-Mail: tourismus@landkreis-neumarkt.de 
tourismus-landkreis-neumarkt.de

Panorama & Genuss auf 
der Marloffsteiner Höhe
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Fränkische Kulinarik und Streuobstwiesen-Weiten 
zwischen Buckenhof/Spardorf und Bubenreuth

STÄDTETOUR

Stadt Wassertrüdingen –  
Römisches Reich meets 
urbane Kunst
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History-Highlights und Kultur-Vielfalt in 
der ehemaligen Markgrafenstadt
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